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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 عىتِ هغشی

 

 ِیٍ تغذ ییغذا نیرص *

 عاز  حفظ ؽًَذ. ثْتز اعت لجل اس گابٍاص  ذیثب ییثْذاؽت دّبى ٍ راّْبی َّا ذ،یؾَیه صیتز خ وبرعتبىیدر صَرت اختلال در ثلغ ٍ اگز ثب لَلِ هؼذُ اس ث 

 درخِ ثبلاتز اس ثذى لزا دادُ ؽَد. 63-78 وبریث

 .ذیوبهلاً ًؾغتِ لزار دّ تیرا در ٍظؼ وبریث ِ،یخْت ؽزٍع تغذ 

 .ذیوَچه در دّبى اٍ لزار دّ یی. در رٍسّبی اٍل، لموْْبی غذاىٌذیهصزف ه ؼبتیرا ثْتز اس هب ظیغل بیپَرُ ٍ  نیرص وبریث 

 .ذیفزاٍاى اعتفبدُ وٌ ؼبتیثِ ّوزاُ هب جزیپز ف نیاس رص تیػدر صَرت ًذاؽتي هوٌَ جَعتیاس  زییخْت خلَگ 

 ؽذُ اعتفبدُ ؽَد. ىظیه دبتیثِ ػلت اختلال در ثلغ ثْتز اعت اس گَؽت ٍ عجش یٍ تٌفغ ییاس ٍرٍد غذا در راّْبی َّا زییثزای خلَگ 

 تیفؼبل *

 حزوتْاب  وِ ذی. هزالت ثبؽذیوبهل، آًْب را ثِ حزوت در آٍر یدر رٍس در هحذٍدُ حزوت مِیدل 7-8ٍ  ذیفؼبل ٍرسػ دّ زیرا ثؽَر غ ذُید تیاًذاهْبی آع 

 .ؾَدیه یدر رفتگ یثِ ػعَ ٍ حت تیًجبؽذ چَى ثبػج آع ذیؽذ

ِ یثاب وواه ً   یثپازداسد. ححتا   وِیً يیتب در ؼَل رٍس ثِ اًدبم ٍرسػ در ا ذیوٌ كیرا تؾَ وبریظؼف اًذام ٍخَد دارد ث وبریػعَ ث هیوِ در  یدرصَرت   وا

 ثذى( عبلن

 هزالجت *

 ثبسٍ لزارداد. زیثبلؼ س هی یغتیؽذى ؽبًِ ثِ ثذى ثب هیاس ًشد زییثِ هٌظَر خلَگ 

 تز لزاردادُ ؽَدهثلاً آرًح ثبلاتز اسؽبًِ ٍ هچ ثبلاتز اسآرًح ثبؽذ. هیهفبصل دٍرتز ثبلاتز اس هفبصل ًشد 

 ؽَد. زییسخن فؾبری خلَگ دبدیتب اس ا ذیرا درتخت خبثدب وٌ وبریّز دٍ عبػت ث 

 .ذیوٌ تیثْذاؽت دّبى را رػب 

 .ذیوٌ زییٍ اس خؾه ؽذى پَعت خلَگ ذیهبدُ ًزم وٌٌذ هثل رٍغي ثبدام هبعبص دّ هیرا ثب  وبریپؾت ث ِیرٍساًِ ًبح 
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ٍ  ذیدّ ٍ پَعت را هبعبص ذیرا ثِ عوت هخبلف ثچزخبً وبریلزهش در پَعت ث ِیٍ ثِ هحط هؾبّذُ ًبح ذیوٌ یپؾت را اس ًظز لزهشی سخن ٍ.. ثزرع ِیًبح 

 .ذیدر هؼزض َّا ثگذار

 تزؽاحبت  ؽبهپَی ثچِ(، اعتفبدُ اس پبًغوبى در صَرت ثزٍس سخن، هزاخؼِ ثِ پشؽه خْت اًدبم وؾات اس  بیؽغت ٍ ؽَی هزتت پَعت ثب آة ٍ صبثَى ح 

 هَالغ ظزٍری اعت. يیدر ا هیَتیث یآًت . اعتفبدُ اسجبؽذیرًگ لاسم ه زُیسخن ٍ ثزداؽتي پَعت خؾه ٍ ت

 صبف ، ثذٍى چزٍن ٍ خؾه ثبؽذ. ذیثب وبریث زیّبی س هلحفِ 

 عبػت( 57 یدر ؼ مِیدل 63حهثلاً  ذیخَاثبً ذُید تیرا ثزای هذت هحذٍد رٍی لغوت آع وبریث تَاىیه 

 داؽتِ ثبؽذ. ؾتزییعبلن ثذى اعتفبدُ وٌذ تب احغبط لذرت ث وِیاسً ذیوٌ كیرا تؾَ وبریث 

 .ذیثزتي وٌ ذُید تیرا اس لغوت آع وبریلجبط ث 

 .ذیرا ثِ خَد اٍ ٍاگذاروٌ جبؽذیلبدر ثِ اًدبم آًْب ه وبریاهَری را وِ ث ِیحظ اػتوبد ثِ ًفظ اًدبم ول ؼیخْت افشا 

 د.اعتفبدُ ؽَ یثبؽذ ثْتز اعت اس لؽزّْبی اؽه هصٌَػ یوِ فزد در پله سدى دچبر هؾىل ه یدر صَرت 

 هزتت ثبؽذ ٍ درّن ًجبؽذ. ذیثب وبریاؼزاف ث ػیهح 

 ثاِ خاَاة وواه    شیا آرام ثخؼ، ؼجك دعتَر پشؽاه ً  شیگزدد تدَ یخَاثیتَاًذ هَخت ث یاعت رٍؽي ثَدى چزاؽ ٍ عزٍ صذا ه غیهؼوَلاً ؽب یخَاث یث 

 .ىٌذیه

 .ذیثغل ٍ...( اعتفبدُ وٌ زیهبًٌذ حػصب، چَة س یووه حزوت لیاس ٍعب 

 در یثزلا  بیا گزهابسا ٍ   لیثبلؼ گذاؽات لازار دادى ٍعاب    بیًزدُ ٍ  ذیثب وبراىیث يیرختخَاة ا بیارادی، اؼزاف تخت ٍ  زیلزاری ٍ حزوبت غ یدر صَرت ث 

 .ذیبیً ؼیپ یتب خفگ ذیآًْب ثبؽ ییهزالت راُ َّا وبریرا ثَخَد آٍرد. ٌّگبم چزخؼ ٍ حزوت دادى ث یتَاًذ خؽزات یآًْب ه یىیًشد

 .ذیوبر ًىٌ ٌألاتیٍ در اهبوي هزتفغ ٍ ثب هبؽ ذیًىٌ یراًٌذگ ذ،یؾَیگذرا ه هیغىویاگز هىزراً دچبر حولِ ا 

 ٍ خابت  َُیا ه بدیا اًدبم هٌظن ٍرسػ، اختٌبة اس هصزف الىل ٍ لؽغ هصزف ًوه ٍ غذای چزة ٍ خاَردى س  گبر،یهٌظن فؾبر خَى، لؽغ ع زییاًذاسُ گ 

 .ذیرا خشءعز فصل هزالجتْبی خَد لزار دّ دبتیعجش

 ثبػاج  تَاًاذ یسهابى وَتابُ ه   هیالىل در  بدیهصزف همذار س ؼیافشا یحت ؾَدیفؾبرخَى ه ؼیالىل ثبػج افشا بدی. هصزف سذیاس هصزف الىل اختٌبة وٌ 

 ػزٍق خَى ؽَد. یپبرگ

 .ذیون ًوه ٍ ون چزة اعتفبدُ وٌ ؼبتیهب حبٍی ییغذا نیٍ اس رص ذیثْتز اعت در هٌشل فؾبر خَى خَد را وٌتزل وٌ 

 .ذیوٌ . ثزای ووه ثِ تزن، اس هؾبٍرُ اعتفبدُذیرا تزن وٌ گبری. عؾَدیرگْب ه َارُیٍ عخت ؽذى د تیفؾبرخَى، آع ؼیثبػج افشا گبریع ذىیوؾ 

 یوابف  آى طیتؼَ ىجبریرٍس  47تب  :صَرت ّز  يیا زیحدر غ ذیوٌ طیؽذى آى ثْتز اعت عًَذ را تؼَ یخًَ بیدر صَرت عًَذاص، وذر ؽذى رًگ ادرار ٍ  

 بیاعْبل ٍ  ثزٍس . در صَرتزدیدفغ صَرت گ یوِ در عبػبت هؾخص ذی. خْت وٌتزل دفغ هذفَع ثْتز اعت ػبدت وٌبعتیالشاه ِیاعت( ؽغت ٍ ؽَی ًبح

 .ذیثب پشؽه هؾَرت وٌ یؼَلاً جَعتْبیی

ی ؽیؽازا  يیدر چٌا  غتیهخبغ هزؼَة ً یخؾى لیآًْب ثذل ی( دارًذ َّای تٌفغ یهصٌَػ ییح راُ َّا یتزاوئَعتَه بیوِ لَلْْبی هؼذُ ٍ  یوبراًیدر ث 

 .ذیوٌ زییؾگیاهز پ يیاعت ثب اعتفبدُ اس دعتگبُ ثخَر ٍ هزؼَة وزدى َّای اؼبق اس ا ثْتز

ِ  ذیا تَاًیثب وف دعات ه  وبریثِ پؾت ث نیزثْْبی هلاوزد. ثب ظ كیثِ عزفِ ٍ تٌفظ ػو كیرا تؾَ وبریتَاى ث یدارد ه تیاّو بریثغ یتٌفغ یَتزاپیشیف   ثا

 .ذیخزٍج تزؽحبت ووه وٌ

 راُ اس ذیا لموِ را لَرت دّذ ٍ در ٌّگبم ثلاغ احغابط درد وٌاذ ًجب    یلموِ ًجبؽذ، ثِ عخت ذىیلبدر ثِ ثلؼ فتذ،یثِ عزفِ ث وبریث ِیتغذ یدر ؼ ىِیدرصَرت 

 هزوش ثزد. يیىتزیرا ثِ ًشد وبریث بیفَراً ثِ پشؽه هؼبلح اؼلاع داد ٍ  ذیداد ٍ ثب وبریثِ ث شییدّبى چ
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 .ذیاًتمبل دّ یهزوش درهبً يیتز هیرا ثِ ًشد وبریٍ ث ذیثِ اٍ ًذّ شییًغجت ثِ لجل ووتز ؽذ اس راُ دّبى چ وبریث برییَّؽ ىِیدر صَرت 

 .زًذیدر عؽح هتؼبدل لزار ثگ تْبیلاسم اعت تب الىتزٍل ىجبریّز چٌذ ٍلت  ؾبتیاًدبم آسهب 

 دارٍّب *

 .زًذیگیهَرد اعتفبدُ لزار ه یّبی خًَ ثزای وبّؼ لختِ يیهَرد اعتفبدُ: ظذ اًؼمبدّب هثل ٍارفبر غیدارٍّبی ؽب 

 گذرا را وبّؼ دّذ. هیغىویلختِ را چٌبى وبّؼ دّذ وِ احتوبل عىتِ هغشی ثِ دًجبل حولات ا لیتؾى تَاًذیه يیآعپز 

 اعتفبدُ ؽَد. ذیثب شیاس سخن هؼذُ ؼجك تدَ زییخْت خلَگ يیوتذیعب بیٍ  ذیاع یآًت 

 سهبى هزاخؼِ ثؼذی *

 بیا  در صاحجت وازدى   یهؾىل ًبگْابً  بیٍ  یًبگْبً یدیعوت اس ثذى، گ هیدر  ضُیپبّب ثَ بیدر صَرت، ثبسٍّب،  یظؼف ًبگْبً بی یحغیدر صَرت ثزٍس : ث 

ی ثا  ٍ ذیؽاذ  ،یعزدرد ًبگْابً  ،یػذم ّوبٌّگ بی ییػذم تؼبدل، ػذم ؽٌَا دِ،یعزگ بدّزٍی،یّز دٍ چؾن، در پ بی هی ییٌبیدر ث گزاى،یصحجت د ذىیفْو

سًگ 448 تلفي ثب ؽوبرُ یپشؽى تْبییثِ فَر ؼبًیعز ذیوِ ؽوب اس لجل آًْب را داؽتْب گزىیهثل ه ییدر رًٍذ عزدردّب زییتغ بیهؾخص،  لیٍ ثذٍى دل عبثمِ

 .ذیخْت اداهِ درهبى ثِ پشؽه هؼبلح هزاخؼِ ًوبئ.ثِ ؼَر هٌظن ذیثشً

 یهَارد ًگزاى وٌٌذُ ٍ اٍرصاًغ زیعب 

 

 غ:ثزًٍز عَدارثهٌج
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